
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ 

PRAVILNO PRANJE RUKU 

.. Namocite ruke pod tekucom 

.. vodom. 

Kruznim pokretima jedne 
7 ruke trljajte palac druge ruke 

i obratno. 

• 
Nanesite tekuci sapun za 
pranje ruku . 

I 
• 

Upotrebljenim papirnatim 
rucnikom zatvorite slavinu 
za vodu. 

3 Trljajte dlan o dlan obje ruke. 

~ Obuhvatite prste suprotne 
., ruke i trljajte. 

I:. lsperite ruke tekucom 
"' vodom. 

30 sekundi 

-1 HRVATSKI ZAVOD 
Ill. • ZA JAVNO ZDRAVSlVO 

jjurak
Tekstni okvir
Bagnate le mani con acqua corrente.

jjurak
Tekstni okvir
CROCE ROSSA CROATA

jjurak
Tekstni okvir
COME LAVARE CORRETTAMENTE LE MANI

jjurak
Tekstni okvir
Applicate il sapone liquido sulle mani.

jjurak
Tekstni okvir
Frizionate le mani palmo contro palmo.

jjurak
Tekstni okvir
Frizionate il palmo destro sopra il dorso sinistro intrecciando le dita tra loro e viceversa.

jjurak
Tekstni okvir
Intrecciate le dita palmo contro palmo.

jjurak
Tekstni okvir
Frizionate il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro.

jjurak
Tekstni okvir
Pulite con movimento rotatorio nel palmo destro il pollice sinistro e viceversa.

jjurak
Tekstni okvir
Con le dita della mano destra frizionate il palmo sinistro e viceversa.

jjurak
Tekstni okvir
Sciacquate le mani con l'acqua corrente.

jjurak
Tekstni okvir
Asciugatele con una salvietta di carta.

jjurak
Tekstni okvir
Usate la salvietta di carta per chiudere il rubinetto.

jjurak
Tekstni okvir
DURATA DEL LAVAGGIO 

jjurak
Tekstni okvir
30 secondi

jjurak
Tekstni okvir
ISTITUTO CROATO DI SANITÀ PUBBLICA




