MNastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije
titutn formative per la medicina d'ugenza della Regiona Istriana

VIRUSNE INFEKCIJE -
HIGIJENA CE VAS ZASTITI!

Jednostavnim postupcima mozete sebe i druge zastititi od infekcije.

NAJVAZNIJE PREPORUKE ZA HIGIJENU:
Drzite se na dovoljnoj udaljenost od osoba,

koje su prehladene, kaslju ili imaju povisenu temperaturu —
narocCito za vrijeme sezone gripe.

Prilikom kihanja ili kasljanja drzite svoju
% podlakticu ispred usta i koriStenu maramicu

odmah bacite u kantu za smece s poklopcem.

Drzite ruke dalje od lica —izbjegavajte dodirivati rukama
usta, oci ili nos.

Perite ruke Cesto i dovoljno dugo (barem 20 sekundi)
vodom i sapunom — narocito nakon brisanja nosa,
kihanja ili kasljanja.

Izbjegavajte rukovanje — dovoljan je pozdrav kimanjem
glave.

Vazno! NE PUTUJTE U PODRUCJA ZAHVACENA EPIDEMIJOM!

U SLUCAJU DA KASUETE, IMATE POVISENU TEMPERATURU ILI POTESKOCE DISANJA
POZOVITE SVOG OBITELJISKOG LIJECNIKA ILI POZOVITE 194, OSTANITE KOD KUCE!!!

Ostale informacije za zastitu od zaraznih bolesti kao i informacije o pojavi novog koronavirusa (COVID-19) na www.hzjz.hr



