
SETTEMBRE 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

I SETTIMANA  Colazione: cornflakes 
con latte 
Merenda: panino con 
salame, formaggio e 
jogurt. 
Pranzo: brodo di carne, 
polpettine in sugo, 
insalata, succo e frutto 
 

Colazione: cornflakes 
con latte 
Merenda: panino con 
tonno spalmabile. 
Pranzo: brodo di carne, 
carne impanata, rizi-
bizi, insalata, succo e 
frutto  

Colazione: pane e 
crema di nocciole, latte 
Merenda: panino con 
frittata, frutto 
Pranzo: brodo di pesce, 
pasta con tonno, 
insalata, succo e frutta 

Colazione: panino con 
formaggio spalmabile, 
te' 
Merenda: Dolce al 
formaggio, latte al 
cioccolato 
Pranzo: minestra, 
frittole, succo 

II SETTIMANA Colazione: cornflakes 
con latte 
Merenda: panino con 
mortadella, jogurt alla 
frutta. 
Pranzo: brodo di carne, 
pasta bolognese, 
insalata, succo e frutta 

Colazione: pane e 
crema di nocciole, 
smoothie 
Merenda: panino con 
frittata, frutto. 
Pranzo: brodo di pesce, 
musaca, barbabietola, 
succo e frutta 

Colazione: semolino 
Colazione: panino con 
formaggio spalmabile, 
succo 
Pranzo: brodo rosso, 
pollo arrosto, rizi-bizi, 
cavolo, succo e frutta 

Colazione: pane e 
crema di nocciole, latte 
Merenda: panino con 
frittata, frutto 
Pranzo: brodo di pesce, 
nasello impanato, 
bietola e patate, 
insalata verde, succo e 
frutta 

Colazione: panino con 
formaggio spalmabile, 
te' 
Merenda: dolce alle 
mele, latte 
Pranzo: minestra, 
waffle, succo e frutta 

III SETTIMANA Colazione: cornflakes 
con latte 
Merenda: panino con 
salame, jogurt alla 
frutta. 
Pranzo: brodo di carne, 
lasagne, insalata, succo 
e frutta 

Colazione: pane e 
crema di nocciole, 
smoothie 
Merenda: panino con 
frittata, frutto. 
Pranzo: brodo di carne, 
bistecca in sugo, 
polenta, barbabietola, 
succo e frutta 

Colazione: semolino, 
cacao 
Merenda: panino con 
tonno spalmabile. 
Pranzo: brodo rosso, 
polpettine in sugo, 
pire' cavolo, succo e 
frutta 
 

Colazione: Pancakes e 
latte 
Merenda: panino con 
carne impanata, frutta 
Pranzo: brodo di pesce, 
pasta con tonno, 
insalata, succo e frutta 

Colazione: panino con 
formaggio spalmabile, 
te' 
Merenda: dolce e te 
Pranzo: minestra, 
muffin, succo e frutta 

IV SETTIMANA Colazione: cornflakes 
con latte 

Colazione: pane e 
crema di nocciole, 
smoothie 

Colazione: semolino, 
cacao 

Colazione: Pancakes e 
latte 

Colazione: panino con 
formaggio spalmabile, 
te' 



Merenda: panino con 
salame e formaggio, 
jogurt alla frutta. 
Pranzo: brodo di carne, 
pasta bolognese, 
insalata, succo e frutta 

Merenda: panino con 
frittata, frutto. 
Pranzo: brodo di carne, 
risotto, barbabietola, 
succo e frutta 

Merenda: panino con 
formaggio spalmabile, 
succo 
Pranzo: gulash, patate, 
cavolo, succo e frutta 

Merenda: panino con 
hamburger, frutta 
Pranzo: Pranzo: brodo 
di pesce, nasello 
impanato, bietola e 
patate, insalata verde, 
succo e frutta 

Merenda: dolce al 
formaggio, succo e 
frutta 
Pranzo: minestra, 
pancakes,csucco e 
frutta 

 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

I TJEDAN  Doručak confleks sa 
mlijekom  
Marenda sendvič šunka 
sir , jogurt 
Ručak pileća juha, čufte 
i pire, zelena salata, 
voća i sok 
 

Doručak griz, mlijeko 
Marenda sendvič s 
namazom od tune, sok 
Ručak pileća juha, 
pohana puretina sa rizi-
bizi, kupus salata, voća, 
sok 

Doručak kruh sa 
linoladom, smoothie 
Marenda sendvič sa 
fritajom, voće  
Ručak riblja juha,pašta 
tuna, zelena salata, 
voća,sok 
 

Doručak kruh sa 
mliječnim namazom, 
čaj 
Marenda kolač sa 
sirom, čokoladno 
mlijeko 
Ručak maneštra, 
fritule, voće, sok 
 

II TJEDAN Doručak confleks sa 
mlijekom 
Marenda sendvič sa 
mortadelom, voćni 
jogurt 
Ručak goveda 
juha,pašta 
bolonjez,zelena 
salata,voće, sok  
 
 

Doručak kruh sa 
linoladom, smoothie 
Marenda sendvič sa 
fritajom, voće  
Ručak goveda juha, 
musaka,cikla 
salata,voće, sok  
 
 

Doručak griz,kakao 
Marenda sendvič sa 
mliječnim namazom, 
sok 
Ručak juha od rajčice, 
pečena piletina sa rizi-
bizi, kupus salata,voće, 
sok  
 

Doručak palačinke, 
mlijeko 
Marenda sendvič sa 
pljeskavicom,voće  
Ručak riblja juha, 
pohani oslić sa blitvom 
i krumpirom, zelena 
salata, voće, sok 

Doručak kruh sa 
mliječnim namazom, 
čaj 
Marenda kolač sa 
jabukom, mlijeko 
Ručak maneštra, wafli, 
voće, sok 

III TJEDAN  Doručak confleks sa 
mlijekom 

Doručak kruh sa 
linoladom, smoothie 

Doručak griz,kakao 
Marenda sendvič sa 
namazom od tune, sok 

Doručak palačinke, 
mlijeko  

Doručak kruh sa 
mliječnim namazom, 
čaj 



Marenda sendvič sa 
parizerom , jogurt 
Ručak pileća 
juha,lazanje ,zelena 
salata,voće, sok  
 
 
 
 

Marenda sendvič sa 
fritajom, voće  
Ručak pileća juha, 
šnicle u saftu i 
palenta,cikla 
salata,voće, sok  
 
 

Ručak juha od rajčice, 
čufte i pire, kupus 
salata,voće, sok  
 

Marenda sendvič sa 
pohanom puretinom, 
voće  
Ručak riblja juha,pašta 
tuna, zelena salata, 
voća,sok 
 

Marenda mramorni 
kolač, mlijeko 
Ručak maneštra, mafini 
, voće, sok 
 

IV TJEDAN Doručak confleks sa 
mlijekom 
Marenda sendvič 
pureća šunka - sir, 
voćni jogurt  
Ručak goveda 
juha,pašta 
bolonjez,zelena 
salata,voće, sok  
 
 
 
 

Doručak kruh sa 
linoladom, smoothie 
Marenda sendvič sa 
fritajom, voće  
Ručak pileća juha, 
rižoto puretina,cikla 
salata,voće, sok  
 

Doručak griz,kakao 
Marenda sendvič sa 
mliječnim namazom, 
sok 
Ručak krumpir gulaš, 
kupus salata,voće, sok  
 

Doručak palačinke, 
mlijeko  
Marenda sendvič sa 
pljeskavicom, voće  
Ručak riblja 
juha,pohani oslić sa 
blitvom i krumpirom, 
zelena salata, voća,sok 
 
 

Doručak kruh sa 
mliječnim namazom, 
čaj 
Marenda kolač od sira , 
čokoladno mlijeko 
Ručak maneštra, 
palačinke , voće, sok 

 


